CHARITATIVNI AKCE
18.11. 2017 j
aro HAIMA B 10
spojena s 20. vyrocim MC Maj Ceské Budejovice
v Materském centru na Maji, Ceské Budéjovice

Vstupné za akci 250,- K¢. (pro cviéici), miZete cvicit od 10.15 -18.15 hod. a vyuZit dopro-
vodny program a nebo ten, kdo necvici, muZe prispét jakoukoliv financni ¢astkou a ma
mozZnost se podivat na cviéeni a nebo pfispét zakoupenim nékterého z vyrobkii.

PROGRAM

10.00 = 10.15 = Zah3gjeni

10.15 - 10.50 — Jifi Gruntorad - Tabata

10.50 — 11.15 — Tanetni vystoupeni v podani Terezky Duréové a Vojty Hronka

11.15 = 11,50 — Sabina Luksova — Jump boxing

11.50 — 12.15 — Ukazka bojového uméni, TJ karate

12.15 — 12.50 — Dita Trnkova — cviceni na velkych micich

12.50 = 13,15 = Zpivéni pro radost — déti MC M3j

13.15 - 13.50 — Pilates — Martina Houskova

13.50 — 14.15 — Hudebni vystoupeni sourozencl Brozovych

14.15 - 14,50 — Power yoga — Zorka PalCiskova

14.50 — 15.15 — Vystoupeni aerobiku z MC pod vedenim Ewvy PSenickove
15.15 - 15.50 — Kruhovy trénink - Lenka Vondrackova

15.50 - 16.15 — tanecni studic Danceline — skupina Mamuti

16.15 - 16.50 — Yoga — pani Hanushova

16.50 — 17.15 — Tanecni vystoupeni Martina Jirkovského a Michaely Borovkové
17.15 - 17.50 — Bodystyling — Eva P3enickova

17.50 — 18:15 — Taneéni vystoupeni Kristynky Bulanové a Nikolase Anrejice

Na zavér kratkeé posezeni, ob&erstveni
Uéast Mgr. Kamily Zelinkové — Haima a zdravotniho personalu — kratké besedovani s nimi
www.haima-ceske-budejovice.cz

FB: Haima C. Budéjovice

Doprovodny program: malovani déti na tvar - G. Chvojkova

Promluvi zde lékaF MUDr. Timr

Vsichni jste srde&né vitani.

Bude moznost i drobného obcerstveni za drobny poplatek a budete si moci zakoupit drobné upominkové
predméty.

Vedkera finanéni hotovost bude pfipsana na ucet spolku Haima Ceské Budé&jovice, ktery podporuje Détské
hematoonkologické oddéleni pii Nemocnici Ceské Budéjovice.
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Mladez kraji
JihoCesky kraj MINISTERSTVO SKOLSTVI

VILADEZE A TELOVYCHOVY




